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Abstract: JAWORSKA, Magdalena. Wine in the Byzantine Agricultural Encyclopedia
“Geoponica”. Oinos or vinum was one of the most prestigious and common beverages in Greek
and Roman culture. Without a doubt, wine got an equally great recognition in the Eastern
Roman Empire, where, as before, it was a signifier of social position and cultural identity.
Nevertheless, wine was considered a drink beneficial to the human body and health.

The motive of wine was also a significant one in the Greek thought for many distinguished
and prominent authors, among others Plato, Aristotle, Theophrastus and Epicurus. Naturally,
a similar passion was retained in the late ancient and Byzantine culture and literature. It is
therefore not surprising that in Geoponica, so much attention and care was devoted to the
types of oinos and its production, maintenance and preservation. It is also not surprising that
this work includes recipes for preparing medicinal wines, which have been eagerly used for
along time.
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Wino zawsze i dla wszystkich wspaniale: pogodnym sprzyjajace ku wzmocnieniu radosci,
krzepkim dobre dla utrzymania zdrowia, przygnebionym przynoszace ulge, chorym
zdrowienie.

(Michat Psellos, ttum. wt., Enkomion wina 5)

Jest prawdopodobne, ze dzielo pt. Geoponika bedace kompendium wiedzy rolniczej zostalo
skompilowane w VI wieku i wyszto spod piora blizej nieznanego Kassianusa Bassusa Scholastyka.
Zostalo ono odnalezione w pierwszej potowie wieku X i by¢ moze po raz wtdry opublikowane
i zredagowane przez anonimowego tworce, przy czym - jak sugeruje autor polskiego przektadu
Ireneusz Mikotajczyk - ,na dworze bizantynskim, jaki$ literat bez skrupuldéw, odnalazlszy
je, zastapit oryginalny wstep Kassianusa Bassusa, ktorym byt skierowany do syna Bassusa list,
wstepem dedykacyjnym do cesarza Konstantyna VII Porfigerety i opublikowal dwadziescia
ksigg traktatu™. I cho¢ w literaturze przedmiotu autorstwo i czas powstania Geoponik uchodzi
za kwestie sporng?, to wiadomo, ze w ten sposob dotychczas nieznane w bizantynskim $wiecie
poswiecone cesarzowi pismo zyskalo rozglos i zaczeto cieszy¢ sie niezwykla popularnoscia.

' Por.: Mikolajczyk 2012, 36.
% Szerzej na temat autorstwa i czasu powstania Geoponik zobacz m.in.: Simonovi¢ 2016, 797-813;
Mikotajczyk 2012, 9-11; Amato 2006, 1-6; Carrara 2006, 103-132.
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Wzmiankowana powyzej encyklopedia rolnicza stanowi kompilacje rozmaitych wyciagow
i ekscerptéw wzietych z pism starozytnych autoréw, ktérzy podejmowali sie rozwazan z zakresu
agronomii, rolnictwa i innych dziedzin, w tym chocby astrologii, meteorologii czy sposobnosci
zwalczania szkodnikéw. Na calo$¢ pisma sklada sie dwadziescia ksigg po$wigconych rdznej
tematyce i az 621 jego rozdziatéw. Tresci agronomiczne w nich zawarte w duzej mierze zachowuja
za$ instruktywny i nader pouczajacy charakter.

Jak stusznie zauwaza Andrew Dalby, Geoponika wywodzi si¢ z tradycji rolniczych Cesarstwa
Rzymskiego. W wielu jej miejscach widoczne s3 bowiem podobienstwa do wczeéniejszych
podrecznikéw rolniczych powstalych w I 1 V wieku autorstwa Kolumelli i Palladiusza, mimo
ze autorzy owi nie sg cytowani’. Bez wahania mozna tez doda¢, ze Geoponika doskonale
oddaje ducha encyklopedyzmu bizantynskiego humanizmu wtasciwego dla tworcow X wieku.
Jest tez nieocenionym zrddiem wiedzy o zaginionych i niezachowanych pismach rolniczych
powstalych w dobie starozytno$ci. Ponadto dzieto to stanowi istotne uzupelnienie w zakresie
informacji na temat zaréwno uprawy i pielegnacji winorosli, jak réwniez rodzajéw, wytwarzania
i przechowywania oinos, co postaramy si¢ omoéwic¢ w niniejszym artykule.

Miejsce oinos w Geoponikach

Tworca Geoponik poswigcil niemalg uwage rozwazaniom na temat uprawy winoroéli i produkeji
wina, ktdre zostaly przezen przedlozone w ponad stu sze$¢dziesieciu rozdziatach. Ponadto
w samych dociekaniach o winie autor encyklopedii siegnat po wypisy z dziel braci Kwintyliuszy,
Diofanesa, Demokryta, Zoroastra, Florentyna, Afrykanina, Paksamosa, Frontona, Damegerona,
Sotiona, Tarantyna, Didymosa, Pamfila, Warrona, Apulejusza, Berycjusza, Leontyna
i Windaniona, a zatem (pomijajac Zoroastra) mniej lub bardziej znanych twércéw zyjacych
od III w. p. n. e do IV wieku n. e.

Warto podkresli¢, ze w Geoponikach zagadnienia wprost tyczace si¢ wina zostaly podjete
w dwoch ksiegach, a precyzyjnie rzecz ujmujac, w ksiedze siodmej i dsmej. Wszelako stanowia
one dopelnienie kwestii poruszanych w obrebie wezesniejszych ksiag, tj. czwartej, piatej i szostej,
ktére traktuja o winorosli wielorako i z réznych perspektyw. I tak w ksiedze czwartej omdéwiono
arbustum, tj. winoroéle pnace si¢ na drzewach, te zaszczepione na mircie, dobre na ukaszenia
zwierzat (gléwnie gadow), wykazujace dzialania przeczyszczajace lub wonne. Ksigga czwarta daje
nam takze informacje z zakresu szczepienia winorosli i typéw samych winogron (wczesnych,
péznych i bezpestkowych) oraz przechowywania ich kisci.

Ksiega piata stanowi przeglad rozmaitych odmian winoroéli i ogélnie przybliza nam kwestie
zwigzane z ich sadzeniem i pielegnacja. Nie brakuje tam zatem wskazéwek na temat odpowiedniej
ziemi dla winoro$li i poszczegolnych jej odmian, warunkéw klimatycznych najlepszych do uprawy
tych roélin, pory ich sadzenia i zbioru, przygotowania ziemi, podpoér, okopywania, przeswietlania
i przycinania czy cho¢by unikania i zapobiegania ewentualnym chorobom, na jakie winorosle sg
narazone.

Z kolei w ksiedze széstej mamy odniesienia do prac poprzedzajacych winobranie, miedzy
innymi do budowy tloczni, zbiornika pod prasg i samej prasie, urzadzania piwnicy przeznaczonej
do przechowywania wina, stosownego ustawienia pitoséw, procesu ich wytwarzania i nalezytego
smolowania. Ponadto w ksiedze tej mozemy wyczytaé o praktykach ttoczenia winogron oraz
produkcji moszczu winnego i réznych sposobach jego skladowania.

*  Por.: Dalby 2011, 13.
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O réznych gatunkach i dogladaniu wina

Ksiega siodma Geoponik sktadajaca si¢ z 37. rozdzialdw jest pierwsza, w ktorej autor przedktada
nam nie tylko gatunki win, sposoby ich dogladania i degustowania, ale takze nadmienia o innych
przydatnych dzialaniach wokoét traktowania i konserwacji oinos. Co najwazniejsze jednak,
rozdzialy wieniczace te ksiege poswiecit on spozywaniu tegoz trunku, nadmiernemu jego spozycia
i uwolnieniu sie od sktonnosci do picia.

Zgodnie z relacja autora jako$¢ wina nieodzownie wiaze si¢ z miejscami wzrostu samych
winorosli, gdyz ,wino z winogron, ktdre wyrosty w miejscach goracych, jest bardziej trwate.
Winogrona z innych miejsc i stad, gdzie ziemia zachowuje w sobie nieco z dzikiego stanu, daja
wino pozbawione wszelkiej mocy (Geoponika 2012, VII, 1, 4)”. Naturalnie, lepszej jakosci wino
powstaje z winogron pochodzacych z bardziej nastonecznionych terenéw wyzynnych anizeli
z nizin, przy czym wino wiekszej mocy zawdzieczamy winorosli, na ktdrej wzrasta mata liczba
winogronowych kisci.

Gdy chodzi za$ o przechowywanie wina mocnego, to w przeciwienstwie do wina stabego
wymaga ono pomieszczenia otwartego, a nie zamknietego (Geoponika 2012, VII, 2). Moc wina
zalezna jest i od rodzaju winogron, z jakich powstaje. Mocniejsze otrzymujemy z czarnych
winogron, $rednie z biatych, a z czerwonych bardziej stodkie anizeli z czarnych (Geoponika
2012, VII, 3). W zaleznosci tez od wieku oinos réznig sie jego wlasciwosci, a mianowicie miode
wino jest chtodne ze swej natury, a stare nie dos¢, ze zyskuje na mocy i aromacie, to jeszcze lepiej
rozgrzewa.

Skadinad, aby wino zachowalo dobrg jako$¢, nalezy je doglada¢ w okreslony sposéb. Autor
encyklopedii sugeruje, iz pitosy, w ktérych jest ono przechowywane, powinny by¢ otwierane
w okreslonych warunkach przy uwzglednieniu pory dnia. Inaczej wszakze wino reaguje
na $wiatlo za dnia, inaczej w nocy (Geoponika 2012, VII, 5). Przelewanie wina z jednego
zbiornika do drugiego takze musi zachodzi¢ wlasciwie. Po pierwsze, mozna je ruszy¢ tylko
woweczas, kiedy wieje wiatr potnocny, a nie potudniowy, a po drugie, stabsze wymagaja przelania
w porze wiosennej, starsze natomiast — latem. Nigdy nie przelewa si¢ wina w pelni ksiezyca,
albowiem wtedy zamienia si¢ ono w ocet®, przy czym latem oinos powinno lezakowa¢ w chfodnym
pomieszczeniu, zimg - zgola przeciwnie — w cieptym. Przelewajac wino do mniejszych naczyn,
trzeba baczy¢, by moglo ono dalej oddycha¢, wskutek czego nie napelnia si¢ ich do pelna
i po brzegi (Geoponika 2012, VII, 6).

Wytwoércy wina musza tez dbac o jego czysto$¢. Wedtug wytycznych zawartych w Geoponikach,
istnieje co najmniej kilka metod weryfikujacych wystepowanie wody w tym trunku (Geoponika
2012, VII, 8). Oto kilka z nich: niektdrzy wrzucaja don jablka lub gruszki, inni - szarancze lub
cykady. Jesli owoce i owady nie ulegng zatopieniu, to wino jest czyste, w odmiennym znowuz
przypadku - nie. Jeszcze inni wkiadaja do wina trzcine lub papier nasaczone oliwg, bo gdy wino
jest nieczyste, nie przylega do oliwy, albo przelewaja je do nowych i czystych amfor, poniewaz te
ostatnie nie przesigkna, o ile trunek jest wyzbyty wody. I cho¢ obecnos¢ wody w winie nie jest
pozadana, to — jak podaje autor w nastepnym rozdziale Geoponik - mozna temu zjawisku zaradzi¢
tak: ,Wlej do amfory ptynny atun, a potem gabka nasycona oliwg zatkaj jej otwdr i nachyliwszy ja
pozwdl cieczy sptywaé; odplynie tylko woda (Geoponika 2012, VIL, 9)”.

Weszelkie cytaty z Geoponik podaj¢ w przekladzie Ireneusza Mikolajczyka.

Na temat por roku sprzyjajacych zamianie wina w ocet mozemy jeszcze wyczytaé z rozdziatu dziesigtego
ksiggi VII Geoponik, gdzie mowa jest o tym, ze proces ten zachodzi zwlaszcza podczas najwiekszych
upaléw lub mrozéw, w czasie ulew, natezonych wiatréw i burzy oraz kwitnienia r6z. O tym zas, jak
uchroni¢ wino przed burzami lub piorunami mowa jest w rozdziale jedenastym tejze ksiggi.
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Obok dbatosci o najwyzsza jako$¢ i czysto$¢ wina, do réwnie wazkich kwestii pielegnacyjnych
przynalezy troska o jego trwalo$¢, ktdrej dotycza nastepne rozdzialy encyklopedii ksiegi VIL
Okazuje sie, ze s6l dodana do wina zaréwno powstrzymuje jego kwasnienie, jak i ponowny proces
fermentacji czy pojawienie sie piany w nadmiarze (Geoponika 2012, VII, 12). Kwasnieniu oinos
zapobiegajg rowniez stodkie migdaty oraz rodzynki bez pestek z piaskiem, uprzednio namoczone
w moszczu lub w moszczu gotowanym diugo. Trwalosci winu przydaje tez wsypany do niego gips,
otarta kozieradka pospolita, orzeszki cedru libanskiego, suche galasy debowe, proszek z kamienia
porinon, popiot z galazek winoroéli, prazone nasiona kopru wiloskiego, popiot z zotedzi i drewno
debowe, mleko i miéd, sproszkowane muszle, spalone pestki oliwek czy glina, atun tupkowaty
i Zywica sosnowa.

Nawet skwasniale wina w efekcie wlania ich na dobry osad moga sta¢ si¢ trwale. Proces
kwasnienia powstrzymuje takze zgaszenie w winie palacych pochodni albo rozgrzanego
zelaza. Jezeli za§ wino ucierpiato wskutek goraca albo chtodu, to odpowiednio przenosi sie je
do pomieszczen zimnych lub cieptych i suchych. Dodanie do winnego moszczu korzeni winorosli,
oliwy i nasion Inu tez czyni je trwalszym. Ponadto porcja ciemigzycy czarnej albo bialej nie
tylko oczyszcza wino, lecz i sprzyja tym, ktérzy je spozywaja. Z kolei uprazone ziarna czarnej
ciecierzycy jednoczesnie i wino konserwuja, i nadaja mu wlasciwosci moczopednych. Trwatos¢
wina mozna osiagna¢ przez jego przyprawianie, lecz wtenczas trzeba pamietal, ze czynnos¢ te
zawsze wykonuje si¢ po zakonczeniu fermentacji (Geoponika 2012, VII, 13).

Wino chroni réwniez przed zepsuciem pewien zapis, wszak: ,Wino nie ma prawo skwasniec,
jezeli na amforze lub pitosach napiszesz takie boskie stowa: Skosztujcie i zobaczcie, ze Pan jest
dobry. Pigknie postapisz, jezeli napiszesz to na jabtku i wlozysz je do wina (Geoponika 2012, VII,
14, 1-2)

Wytrawny znawca winien tez rozpoznawac, jakiej jakosci bedzie wytwarzane przezen wino
(Geoponika 2012, VII, 15). Twoérca Geoponik podaje co najmniej kilkanascie metod, w oparciu
o ktore mozna owa jakos¢ przewidzie¢ i stwierdzi¢. W ich gronie migdzy innymi mamy: zbadanie
osadu, ocene smaku wina po uprzednim przegotowaniu niewielkiej ilo$ci trunku, przebadanie
pokryw pitoséw pod katem zgromadzonej na nich wilgoci albo ich suchosci, bezposrednie
skosztowanie wina, ocen¢ koloru powstalego na winnej powierzchni kwiatka, zapach dloni
po zanurzeniu ich w winie. Co interesujace, zgodnie z podaniem autora jako$¢ wina da si¢
sprawdzi¢ i tak: ,,Jezeli z kolei w czasie winobrania zobaczysz weza owinietego wokot winoroéli,
mozesz si¢ spodziewad, ze wino zamieni si¢ w ocet (Geoponika 2012, VII, 15, 7).

Nalezy podkresli¢, ze kiedy wino zaczyna zmienia¢ sie w ocet, mozna je uzdrowi¢ (Geoponika
2012, VII, 16), a kiedy wymaga ono przetransportowania droga morska, to przez dodanie
do pitoséow osadu oliwnego wymieszanego z miodem przedluzona zostanie jego trwalo$é
(Geoponika 2012, VII, 17). Istnieje tez wiele przepiséw na falszowanie wina, czyli czynienia wina
mlodego starym (Geoponika 2012, VII, 24), oraz oczyszczanie go badz z nadmiernego osadu
(Geoponika 2012, VII, 28), albo z jadu zwierzat (Geoponika 2012, VII, 27). Da si¢ takze zapobiec
pojawieniu kwiatka na winie (Geoponika 2012, VII, 25) tudziez jego przesigkaniu (Geoponika
2012, VII, 26).

Mozna tez pozyskaé wino stodkie z gotowego juz moszczu (Geoponika 2012, VII, 19) lub
stodkie wino mirtowe, ktére — podtug autora Geoponik — przyrzadza sie tak: ,,Zbierz kilka jagod
mirtu, ususz je i utrzyj, wsyp do glinianego garnka, zwanego choiniks [...] i odstaw na dziesie¢ dni.
Potem otworz i uzywaj (Geoponika 2012, VII, 20, 1)”.

Skadinad inne wina aromatyczne wytwarza sie przez dodanie do nich wody po jablkach,
kwiatostanu rosngcych na drzewach winoro$li albo przez stopienie wosku w pitosie lub
nasmarowanie jego brzegéw igtami czarnej lub alpejskiej sosny, limby i cydru. Aromat winu
W pitosie przydajg jeszcze zawieszone i umieszczone w Inianej szmatce m.in. rozmaite owoce oraz
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bylica boze drzewko, gorzkie migdaty czy glina, kwiaty szparaga, kora cedrowa i maka pozyskana
z kozieradki pospolitej (Geoponika 2012, VII, 20). Nie nalezy tez zapomnie¢ o istnieniu win
cedzonych (Geoponika 2012, VII, 37) oraz tych, ktére pozyskuje si¢ z odmiennych roslin
(np. derenia i mirtu, granatu czy chocby zielonych fig), a nie z winogron (Geoponika 2012, VII,
35). Ostatecznie wina biale da si¢ réwniez zamieni¢ w te ciemnoczerwone i na odwrét. Pierwsze
pozyskuje sie przez dodanie galazki ciemnej winorosli, drugie - soli, serwatki lub popiotu z galezi
bialej winorosli (Geoponika 2012, VII, 21)°.

W ksiedze VII, procz oméwionych powyzej watkow, odnajdujemy i te o nieco innej wymowie
i charakterze. Wszelako rozdzialy od 29. do 34. podnosza kwestie spozywania oinos i jego wplywu
na czlowieka. Zgodnie z trescig Geoponik dodanie soku z kapusty do wina lub zjedzenie tego
warzywa pomaga ukry¢ picie przed innymi (Geoponika 2012, VII, 29), a znowu Zucie irysa
po spozyciu winnego trunku pono¢ niweluje wlasciwy dlan zapach (Geoponika 2012, VII, 30).
Okazuje sie takze, ze wypijajac duze ilo$ci wina nie trzeba wcale si¢ nim upi¢. Autor encyklopedii
bowiem wprost konstatuje: ,,Przed wypiciem zjedz pieczone kozie ptuco albo zjedz na czczo pigé
lub siedem suchych migdatéw albo surowa kapuste, a nie upijesz si¢. Kto chciatby duzo wypié¢
nie upijajac si¢, niech wlozy na gtowe wieniec z dagbréwki zéttokwiatowej albo niech wyrecytuje,
zanim zacznie pi¢, nastepujacy wiersz homerycki:

Z gory Idajskiej Dzeus, cny doradca, zagrzmial piorunem (Geoponika V11, 31, 1-2)”.

Antidotum na wrodzong sklonnos¢ do wina moze by¢ sok wyciekajacy ze $cietych galezi
winorosli, ktorego wypicie odgania ochote do dalszego spozywania trunku (Geoponika 2012, VII,
32). W chwilach za$ trzezwienia winopijcow lekarstwem jawi sie wypicie octu, zjedzenie surowej
kapusty” albo ciastek i plackéw przygotowywanych z dodatkiem miodu. Trzezwieniu pomaga
nawet opowiadanie starych legend albo owiniecie sie wienicem z kolorowych kwiatéw (Geoponika
2012, VII, 33).

Warto zaznaczy¢, ze w $wietle Geoponik cztowiek upija si¢ zaréwno przyjmujac oinos
w nadmiarze, jak i wode, napoje z ziaren zbdz i jeczmienia®, napoje z pszenicy orkiszu i owsa czy
prosa i moharu. Co istotne, na podobienstwo Arystotelesa, autor encyklopedii zauwaza, ze bardziej
podatni na upicie si¢ sg starcy i ludzie wychtodzeni’, a kobiety przejawiaja mniejsze skfonnosci
do popadania w ten stan, gdyz na ogét pija wino wymieszane z woda (Geoponika 2012, VII,
34)'. Istnieje skadinad biale wino, ktére zmieszane z rozmaitymi ziotami pomaga dozy¢ starosci
bez choréb (Geoponika 2012, VII, 36).

O wytwarzaniu bialego wina z czerwonego wzmiankuja takze Palladiusz i Apicjusz. Przykladowo drugi
z autoréw w swoim dziele pt. O sztuce kulinarnej. Ksigg dziesie¢ podaje, ze takie wino otrzymujemy nie
tylko przez dodanie do czerwonego wina popiotu z biatej winorodli, ale i maczki z bobu albo bialek
z trzech jaj. Zob.: Apicjusz 2012, 35. O wykorzystaniu bialek z jaj celem zmiany koloru wina w: Palladiusz
(1999, XI, 14).

Na temat tagodzacych wlasciwosciach kapusty po przepiciu zobacz: Arystoteles Problemata (111 17).

O napoju jeczmiennym, czyli piwie wzmiankowal juz Arystoteles. Wedtug filozofa piwo ma dzialanie
otepiajace, a jego nadmierne spozycie sprawia, ze cztowiek pada do tylu i na wznak. Por.: Atenajos, Uczta
medrcow (447a).

Stagiryta co najmniej w dwdch dzielach podaje, Ze najbardziej podatnymi na dziatanie wina sg starcy.
Ci ostatni, wskutek znikomej ilosci ciepta zawartej w ich naturze upijaja si¢ najszybciej. Por: Arystoteles,
Problemata (I11 26); Atenajos, Uczta medrcéw (34c-b).

O piciu wina przez kobiety i byciu mniej przez nie podatnymi na jego dzialanie wypowiadal sie tez
Arystoteles. Por.: Plutarch (Quaest. Conv. 650a); Laurenti 1987, 626; Zanatta 2008, 108.
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Wina lecznicze

Ksiega 6sma skiada sie z 42. rozdziatéw, sposrod ktérych ponad dwadziescia obejmuje roznorakie
przepisy na odgrywajace niemalg role w antyku wina lecznicze. W rozdziale tym mamy réwniez
podane sposoby przyrzadzania innych napojoéw na bazie miodu, mleka, jablek czy wody oraz
octow.

W rozdziale 1. autor ogdlnie podnosi kwestie wytwarzania win o wlasciwosciach leczniczych,
ktére wymagaja konkretnych dziatan. Ot6z wiadomo, ze uzyte do ich wyrobu przyprawy i sktadniki
juz od niepamietnych czaséw uznawano za te, ktore lecza stany chorobowe. Wiadomo takze, ze
owe substancje musza by¢ bezpieczne dla czlowieka, stad tez najczesciej do przyrzadzania win
leczniczych wykorzystuje si¢ tylko sprawdzone skfadniki, tj. rézne wyciagi czy to z rozy, anyzu,
bylicy piotunu, czy miety. Bez wzgledu na to, po ktéry z nich siegniemy, wpierw skfadnik musi ulec
skruszeniu i zosta¢ zawiniety w szmatke, a nastepnie w tej postaci dodaje sie go do wina.

Zgodnie z podaniem autora wino rézane jest dobre dla chorych na zotadek i ptuca. Przyrzadza
sie je, dodajac do trunku mieszanine z rézy gorskiej, anyzu i szafranu (Geoponika 2012, VIIL, 2)*%.
Inne wiasciwosci wykazuje wino z domieszka kopru ogrodowego, ktore zalecane jest jako srodek
nasenny, moczopedny i wspomagajacy trawienie (Geoponika 2012, VIII, 3). Wina anyzowe
(Geoponika 2012, VIIL, 4) i z gruszek (Geoponika 2012, VIII, 5) odpowiednio albo usuwaja
trudno$ci z oddawaniem moczu, albo maja wlasciwosci $ciagajace. To przyrzadzone z kopytnika
pospolitego natomiast nie tylko jest moczopedne i hamuje dreszcze, ale doskonale sprawdza si¢
w leczeniu chorych na puchling wodna, zéitaczke, rwe kulszowa i malarie (Geoponika 2012,
VIIL, 6).

W odtruwaniu na jad wezy przydaje sie wino z miety polej, ktora sie wraz z nim gotuje dopoki
objetos¢ trunku nie ulegnie redukeji do jednej trzeciej swej objetosci (Geoponika VIII, 7)*2. Wino
z lauru szlachetnego jest rozgrzewajace i moczopedne, pomocne na kaszel, béle klatki piersiowej,
ukaszenia wezy oraz bole uszu. Z racji swych wlasciwosci zalecane jest ono szczegdlnie starcom
i kobietom ciezarnym (Geoponika 2012, VIII, 8). Moczopednym i dobrze sprawdzajacym sie¢
w dolegliwosciach zotadka i przy braku apetytu okazuje sie wino z kopru wloskiego (Geoponika
2012, VIIIL, 9). W radzeniu sobie z chorobami zotgdka i malarig nieodzownym jawi sie wino
z omanu wielkiego, ktdre tez uchodzi za odtrutke na ukaszenia gadéw (Geoponika 2012, VIII,
10). Szerokie spektrum dziatania wykazuje wino przyrzadzone na bazie niedojrzatych winogron,
gdyz autor Geoponik wprost konstatuje:

»Io wino ulatwia trawienie, pomaga sparalizowanym, tym, ktérym dretwiejg i drza czesci
ciala, w chorobach zoladka, przy zawrotach glowy, w chorobach nerek, przy kolkach jelitowych
oraz jest skuteczne w chorobach zakaznych (Geoponika 2012, VIIL, 11)”.

Skadinad na wzmocnienie zoladka, wywolanie czkawki i apetytu dobrym jest wino z pietruszki,
ktére rowniez ma dziatanie moczopedne i nasenne (Geoponika 2012, VIII, 12), a na trucizne,
ukaszenia gadow i rozgrzanie - to z ruty ogrodowej (Geoponika 2012, VIII, 13). Odpowiednim
znowuz w dbaniu o watrobe jest wino z kozieradki pospolitej (Geoponika 2012, VIII, 14)*-.
Wina przyprawiane hizopem i selerem zwyczajnym sa pomocne przy schorzeniach zwigzanych
z trawieniem, pracg jelit, oddawaniem moczu, bélami miesniowym i podzebrza (Geoponika 2012,
VIII, 15-16). Wzmiankowane jedynie w Geoponikach wino z pigwy pospolitej (Geoponika 2012,
VIII, 17), jak donosi nam inny autor, tj. Kolumella, jest srodkiem dziatajacym przeciwko kolkom'.

Na temat przyrzadzania wina rézanego por.: Apicjusz 2012, 33-34.

Wiecej o winie migtowym dobrym na kaszel w zimowe chfody w: Kolumella 1991, 165.
Szczegdtowy opis przyrzadzania tego wina dostepny jest u Kolumelli (1991, XTI, 28, 1-4).
14 Por.: Kolumella 1991, XII, 42.
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Nieco inaczej przyrzadza si¢ wino przeczyszczajace, albowiem nie pozyskuje si¢ go przez
dodanie okreslonych sktadnikéw, lecz wymaga ono specjalistycznych zabiegéw juz przy sadzeniu
samych winorosli. Ot6z: ,,Kiedy kopiesz doty pod winorosle, potnij na kawatki korzenie ciemiezycy
czarnej i oczys$ciwszy starannie korzenie dzikiej winorosli wymieszaj je z pocieta ciemiezyca i sadz
w ten sposob (Geoponika 2012, VIII, 18)”. Wino doprawione tymiankiem uchodzi za lekarstwo
na zwiekszenie mleka macierzynskiego oraz w odpedzaniu choréb (Geoponika 2012, VIII, 19).
Winem skutecznym na biegunke i wzdecia jest za$ to przyrzadzone z granatéw (Geoponika 2012,
VIII, 20). Wino piotunowe z kolei spozywa sie, by zapobiec bolom podzebrza i zotadka, watroby,
niestrawnosciom i obecnosci glist (Geoponika 2012, VIII, 21).

Receptury na inne wina niz lecznicze

Précz win leczniczych, tworca Geoponik w ksiedze 6smej podaje nam sposoby przyrzadzania
réznych win. Wéréd nich mamy receptur¢ na wino aminnejskie, wino z Tasos i z Kos, wino
zaprawiane miodem lub moszczem, wino z selera zwyczajnego czy wino przyprawiane pieprzem.

Oto przepisy na wybrane z przywotanych w encyklopedii win:

Wino aminnejskie da si¢ sporzadzi¢ co najmniej na kilka sposobéw. Przykladowo mozemy
je pozyska¢, wlewajac wino z winogron aminnejskich do pojemnikéw po winie italskim
i pozostawienie ich pod golym niebem albo przez dodanie do tegoz wina gorzkich migdatéw,
szczyru trwalego oraz gotowanego winnego moszczu czy aloesu watrobowego. Wino aminnejskie
m.in. otrzymujemy takze przez wsypanie do wina wytworzonego z winogron aminnejskich
czterech drachm miry, straczynca waskolistnego czy szafranu uprawnego lub trzciny (Geoponika
2012, VIII, 22).

Wino z Tasos znane jako wino greckie, wymaga dokladnego wysuszenia ki$ci dojrzatych
winogron na stonicu przez pig¢ dni. Szdstego dnia rozgrzane kiscie nalezy zebral i wlozy¢
do moszczu oraz wody morskiej do polowy wygotowanej. Nastepnie, po wyjeciu, wktadamy je
do zbiornika na okres jednego dnia i nocy, a zaraz po wytloczeniu tak przygotowany moszcz
wlewamy do naczyn. Po przefermentowaniu i oczyszczeniu sie moszczu nalezy polaczyé go
z dwudziesta piata czescig moszczu gotowanego, przy czym po nadejéciu wiosennej rGwnonocy
przela¢ do $rednich amfor (Geoponika 2012, VIII, 23)".

Skadinad wedlug jednej z obecnych w Geoponikach receptur na sporzadzenie wina
miodowego czy tez wina zaprawionego miodem potrzeba miodu attyckiego. Ten ostatni wlany
do kociotka wymaga podgrzania na popiele, by powstata piana. Kiedy midd stanie si¢ goracy,
na okoto pot litra miodu wlewa sie¢ w przyblizeniu dwa litry wina. Ogdlnie tak przygotowane
wino przelewa sie dalej do osmolowanego zbiornika, zamyka sie i zostawia na strychu. Dodatek
szczyru trwalego i kopru wloskiego czyni pono¢ miodowe wino niezwyklym i niemajacym
réwnych sobie. Odmiennie przygotowuje sie¢ wino miodowe przez niektérych zwane nektarem.
W jego bowiem przypadku mieszanine ze specjalnie wyselekcjonowanych ziot i przypraw (w jej
sktad wchodza m.in. mira, straczyniec waskolistny, nard celtycki i pieprz) taczy sie z okoto trzema

Inny przepis na przygotowanie wina greckiego podaje m.in. Kolumella. Wedlug podania autora: ,,Trzeba
zerwac jak najdojrzalsze wczesne winogrona i suszy¢ je przez trzy dni na storicu. Czwartego dnia udeptac,
a moszcz, ktdry nie bedzie zawierat nawet kropelki moszczu uzyskanego przez tloczenie, wla¢ do kadzi
i dokladnie zwaza¢ na to, aby, kiedy przestanie fermentowa¢, osad zostal usuniety. Potem, piatego dnia,
gdy moszcz zostanie oczyszczony, dodaje sie na czterdziesci osiem sextarii moszczu dwa sextarii lub
co najmniej jeden sextarius uprazonej i pokruszonej soli. Jedni dolewaja rowniez sextarius gotowanego
moszczu winnego (defrutum). Niektorzy dodaja nawet dwa, jezeli uwazajg, ze gatunek wina nie jest do$¢
mocny” (Kolumella 1991, XTI, 37).
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litrami miodu i okolo dwunastoma litrami wina, i wystawia na storice na okres czterdziestu dni
(Geoponika VIII, 25)'.

Wino przyprawiane moszczem winnym, ktére cho¢ wywoluje obrzeki i niekorzystnie dziata
na zoladek, sporzadza sie zas z wygotowanego do potowy moszczu. Okoto pig¢ litréw moszczu
taczy sie z potows litra miodu, wlewa si¢ do garnka, gipsuje i zostawia w cieniu (Geoponika 2012,
VIIL, 26).

Do przyrzadzenia wina z selera potrzeba dwunastu lub szesnastu graméw nasion selera
Zwyczajnego, szes¢ gramow nasion lub lisci ruty ogrodowej, okoto pét litra miodu i dwoch lub
dwoch i pét litréw wina. Po wymieszaniu tych sktadnikéw wino ma lezakowa¢ przez pietnascie
dni (Geoponika 2012, VIII, 30). Wino pieprzowe znowuz robi si¢ z mieszaniny w sktad ktorej
wchodzg: osiem gramoéw utartego pieprzu, okoto poét litra miodu attyckiego oraz dwa lub dwa
i pot litry starego biatego wina (Geoponika 2012, VIII, 31).

Wazkie znaczenie wina

Oinos lub vinum bylo jednym z najbardziej prestizowych i powszechnych trunkéw w greckiej
i rzymskiej kulturze'. Na popularno$¢ wina zapewne miato wplyw kilka czynnikéw. Po pierwsze
doé¢ tatwo mozna bylo je wyprodukowa¢, po drugie za$ jego spozywanie uchodzito za bardziej
bezpieczne anizeli nierzadko zanieczyszczonej wody. Skadinad picie wina wymagato zachowania
umiaru, w zwigzku z czym na ogét mieszano je w réznych proporcjach z woda. Zaréwno w Gregji,
jak i w Rzymie panowaly inne zwyczaje zwigzane z jego kosztowaniem. W Grecji nie pito wina
podczas jedzenia posiltku, a raczej po jego zakonczeniu, w Rzymie za$ kosztowano wina i przed
positkiemiwjego trakcie, przy czym wpierw siegano po wina zaprawione miodem lub przyprawami
(conditum), a nastepnie po wino z dodatkiem wody. Bez watpienia, wino cieszylo si¢ réwnie duzym
uznaniem w Cesarstwie Wschodniorzymskim, gdzie jak i wczeéniej bylo desygnatem pozycji
spotecznej oraz tozsamosci kulturowej'®. Wino klasyfikowano zaleznie od wieku jako dojrzate
lub mtode. Czesto przydawano mu nazwy miejsc, z ktérych pochodzilo. Rozrézniano wina biae,
czerwone, ciemnoczerwone i zolte, ale i z racji smaku - stodkie, pétstodkie oraz wytrawne.
Ponadto dodawano do win réwniez sktadniki, ktore wptywaly na walory lecznicze tegoz trunku.
Ogodlnie wino uznawano za napdj dobrze wplywajacy na organizm i zdrowie cztowieka.

Nie dziwi wiec, ze w Geoponice rodzajom oinos i jego produkeji, dogladaniu i konserwacji
poswiecono tak wiele atencji i uwagi. Nie dziwi tez, ze w encyklopedii nie zabraklo receptur
na przyrzadzanie win leczniczych, po ktére od dawien dawna z checia siegano. Wszelako widziano
w nich nade wszystko srodek leczniczy i antidotum na rozmaite schorzenia. Nalezy podkreli¢, ze
zgodnie z encyklopedycznym duchem i przestaniem tegoz dziela nie bez powodu odnajdujemy
w nim wytyczne na wypadek nadmiernego spozycia winnego trunku i zatraty umiaru w jego
kosztowaniu i piciu. Oinos bowiem wymaga nie tylko nalezytej troski i przygotowan, ale i czerpania
zen stosownego uzytku.
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